" 1. Az atlétika nemzetkozi és hazai torténete, fejlédése

1/1. Az atlétika sz6 - eredete gorog eredet

Athlos — kiizd6, Athlein - nehéz munkavégzés,

Athleter - nehéz munkat végz6 ember

Az atlétika gytijt6fogalomkorébe tartozo természetes tevékenységi formak (jaras, futas, ugras, dobas) verseny
jelleggel torténd végzése azonban joval megelézi a gordg idoket. Feltételezhetd, hogy az emberi civilizacio
hajnalan, a nagy 6kori birodalmak kialakulasanak idején (3-4 ezer évvel idészamitasunk el6tt) mar versenyszer(i
kiizdelmeket rendeztek futasokban, ugrasokban és dobasokban.Ebben az értelemben megfogalmazhatjuk,
hogy a verseny jellegli atlétika egyidés az emberi civilizacié kialakulasaval. (Egyiptom, Assziria, Babildnia,
Perzsa birodalom.)

1/2. Az els6 dokumentélt informacidnk az atlétikardl az antik gorog jatékokrol szarmaznak

- Olympia i.e. 776 — i. u. 393 (Theodosius)

- Versenyszamok az olimpidn: stadionfutds, diaolus, dolichos, gerelyhajitds, diszkoszvetés,tavolugras része
Penthatlon része

- Kelta jatékok (Lugnas Games, magasugras i.e.829 Teltow, minden év augusztusdban) rudugrés, kédobas,
kalapacsvetés, gerelyhajitas.

1/4. Korai kézépkor, kozépkor :

Germénok (Nibelung ének Siegfried és Briinhilda) kédobasban, tavolugrasban, futasban

Lovagi tornak az atlétika mozgasanyaga a lovagitornakra torténd felkésziilést szolgalta.

Népi jatékok a rendi tarsadalomban a koznép jatékai szamos atlétikai jellegli tevékenységet tartalmazott.
Pedesztiranizmus gyaloglas, tavfutas fogadasok Barclay kapitasz

A modern atlétika fejlédéstérténetének fontosabb évszamai:

1837 — Eton College, elsd atlétikai verseny

1864 — Oxford — Cambridge els6 egyetemek kozotti atlétikai verseny

1866 — London, elsé Angol Bajnoksag

1895 — New York AC-London AC, els6 nemezetkozi verseny

1896 — Athen Olimpiai jatékok programjaban az atlétikai 12 férfi versenyszammal

1912 — Stochholm, IAAF megalakulasa

1934 — Torino, els6 EB

1966 — Dortmund, els6 Fedett palyas Eurdpa jatékok (1970-t61 EB)

1983 — Helsinki, els6 VB

1985 — Mobil Grand Prix meghivasos versenyek kezdete

1987 — Indianapolis Els6 fedett palyas VB

1997 — World Cup

1998 — Golden League

2003 — World Athletics Final

Az atlétika magyarorszagi fejlddésének fontosabb évszamai:

1875 — MAC alakulasa (Magyar Atlétikai Club), + els6 hazai atlétikai verseny

1895 — MOB megalakulasa

1896 — Részvétel az Olimpian (3 érem), I. Magyar Bajnoksag

1897 — MASZ megalakulasa

A magyar atlétika sikeres idSszakai:

1. Az 1. Vilaghéboru el6tti id6szak 1908-1914 a magyar atlétika Eurdpa élvonalahoz tartozott.

2. A két vilaghaboru kozotti idészak 1934-1938

3. A II. vilaghaboru utan id6szak 1948-1956

4. A 60-as évek elejétdl 1968-ig terjedd idbszak. atlétikai verseny

A magyar atlétika képvisel&i 24 olimpiai jatékon vettek részt az eddig hivatalosan szamozott 29-b6l
(ténylegesen csak 26 verseny megrendezésére keriilt sor, hiszen 1916-ban, 1940-ben és 1944-ben a

jatékokat nem rendezték meg). A magyar atlétak osszesen 39 érmet gy(jtottek (9 arany;13 eziist; 17

bronz) Férfiak: 33 érem 16 szambo6l NO6k: 6 érem 5 szambdl

Az atlétikai versenyszamok fejlédését befolyasolo f6bb tényezSk:

- A mozgastechnikak fejlédése.

- Az edzésrendszerek és —modszerek fejlédése.

- Az egész éves edzésmunka kialakulasa.

- Az edzésmunka mennyiségének és intenzitasanak megsokszorozodasa.

A hosszu tavu felkészités és a korcsoportos versenyeztetés kialakulasa.

- A tehetségek jol szervezett kivélasztasa.

- A tudomanyos és orvosi hattér tokéletesedése.

- A nemzetkozi versenyrendszer kiszélesedése.

- A technikai és technologiai fejlédés eredményeinekfelhasznélasa.




Az atlétika értékei:
- Szabad téren mindeniitt (zhet® sportag.
- Az iskolai testnevelés egyik bazis sportéga.
- Az eredményei idOegységekkel és mértékegységekkel mérheték (objektiv sportag).
- Egyéni sportag, ugyanakkor csapatok szerepeltetésére is modot ad.
- Tudomanyos kutatasokra jol felhasznélhato.
- Alkalmas nagy tomegek foglalkoztatasara (NAP program futdversenyek).
- Alkalmas a kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésére
atletikus képzés edzéseszk6zok més sportdgak szamara
(kiegészitd mozgéasanyag, egyben tesztgyakorlatok).

Az atlétika elterjedtsége, nemzetkozi erdviszonyok:
Elterjedtsége: mind az 6t foldrészre kiterjed, globalis jellegl

Az TAAF tagsziovetségeinek szdma: 210 orszig:

Afrika 53, Eurépa 49, Amerika (2 teriilet) 45, Azsia 44, Oceania, 19
Afrika

Az afrikai korszak kezdete a kozép és hossziatav-futasban 1968
(Mexico). E versenyszamcsoportban szerepének tovabbi
ndvekedése mind a férfi, mind a n6i versenyszamokban.
Eurdpa

Nagy tradiciok, véltozatlanul kiegyensiilyozott atlétikaval
rendelkez6 orszagokkal (Oroszorszag, Németorszag, Anglia,
Franciaorszag, Olaszorszag, Skandindv orszagok). Leszakadas
kozép €s hosszu tavu futasokban.

Amerika

Az USA vezetd szerepe valtozatlan, a karibi térség, Kozép- és
Dél-Amerika mindig ad a vildgnak egy-egy kiemelked6 atlétat.
Azsia, Ocednia

A fejlédés periodusaban, késziilés a Pekingi Olimpiara

Az atlétika szakdgai:

« atlétikai futasok

* gyaloglas

« atlétikai ugrasok

» atlétikai dobasok

* Osszetett versenyek

Az atlétika futé versenyszamai:

* sprint: 100 m, 200 m, 400 m;

* kozéptav: 800 m, 1500 m;

* hosszutav: 5000 m, 10000 m,

« gatfutdsok (férfiak): 110 m, 400 m; (n6k): 100 m, 400 m;

» akadalyfutas: 3000 m;

« valtofutas: 4x100 m, 4x400 m;

Marathon futas

* A tav 42.195 km

* Rajt és a cél az atlétika stadionban, de a tav nagy része

a stadionon kiviili kimért palyan.

* Az els6 maraton fut6 olimpiai bajnok 1896-ban, Spiridon
Louis, (2:58:50) GRE

« Jelenlegi vilagesucstartok Haile Gebrselasie (2:03:59) ETH, 2008
Paula Radcliffe (2:15:25) GBR, 2003

Gyaloglas

* Specidlis szabalyok: Atlétika stadionban van a rajt és a cél,
de a tdv nagy része stadionon kiviil, kijelslt palyan, szigori kontrol alatt (versenybirok)
20 km n6knek (1:25:41)

20 km férfiaknak (1:17:16)

50 km férfiaknak (3:40:58)

Az atlétikai ugré versenyszamai:

- tavolugras 895 cm, 752 cm

- harmasugras: 18.25m, 15.52 m

- magasugras: 245 cm, 209 cm

- rudugras: 615 cm, 505 cm




Az atlétika dob6 versenyszamai:
* Gerelyhajitas ( 800 ill. 600 g) 98.48 m 72.28 m

« Sulylokés (7.26 ill. 4 kg) 23.12 m 22.63 m

* Diszkoszvetés ( 2 ill. 1 kg) 74.08 m 76.80 m

* Kalapécsvetés (7.26 ill. 4 kg) 86.74 m 78.61 m

Az atlétika Osszetett versenyszamai:

¢ Tizproéba,

I nap: 100m, tavolugras, sulylokés, magasugras, 400m futas.
I1. nap: 110m gétfutds, diszkoszvetés, ridugras, gerelyhajitas,
1500m futas

(19026 pont; R. Sebrle, CZE, 2001)

* Hétpréba,

I. nap: 100m gétfutas, magasugras, sulylokés, 200 m futés.

1. nap: tavolugras, gerelyhajitas, 800m futas.

(7291 pont; J. Joyner-Kersee, USA, 1988)

Az TAAF fejlesztési, tAmogatasi stratégidja, a bevételek felhaszndlisa:
- Pénzdijak :

- Részvételi tamogatas, kvota rendszer

- Szovetségek tdmogatésa

- Fejlesztési program: edzok, adminisztracid, versenyzok, versenybirok képzése
tovabbképzése

- IAAF Fejlesztési kozpontok: konferenciak, kiadvanyok, szeminariumok, dszténdijak,
edzotaborok

- Gyerek atlétika (Kids Athletics)

Az Eurdpai Atlétikai Szovetség EAA:

* Leger6sebb kontinens

* A vilagbajnoksagok, olimpiak érmeinek kb. 50%-a

+ Onall6 versenyprogram:4 évenként EB.

« 2 évenként FEB, U 23 EB és Junior EB.

» Evente Mezei EB, Eur6pa Kupa - CSB, Gy. EK

* Bevétel 40 M CHF (TV, Marketing)

Az EAA tamogatasi rendszere:

* Az §ssz. bevétel 85% a megy a tagszovetségekhez, vagy rendez6khoz
* Alap és eredményességi tiamogatas

« Utazasi, szallas timogatéas (Kvota rendszer.)

* Szervezési tamogatas

» Kongresszus, szeminarium

* Fejlesztési timogatas

* Tudoméanyos munka tdmogatéasa

Noéi Atlétika:

* 1928 Az els6 olimpiai szereplés

» Noket védo specialis szabalyok

* Ma szinte azonos olimpiai-VB program

* Noi atlétika népszeriisége

* N6k bevonasa a vezetdi testiiletekbe (IAAF szabély: 3 not kételez6 valasztani)
A rendez6 varosokkivilasztasanak elvei:

- Az atlétika helyi népszertisége, hagyomanyai

- A véros nagysaga, ismertsége a versenyhez viszonyitva

- A véros, az orszag gazdasagi ereje

- A véros megkozelithet6sége

- Stadion, bemelegitd, edz6 palyak, szallas

- Pénziigyi feltételek

Az 1998-es Budapesti EB néhany adata:

* 225 000 néz6/ 6 nap

» 1000 6ra TV kozvetités

* EAA szerzddései 30%-al nottek

* 3600 akkreditalt személy

* 70 hivatalos gépkocsi

* 700 onkéntes

* 270M Ft tiszta haszon a MASZ nak




Fontosabb szabalymoédositasok:

* Felkésziilési id0, majd annak roviditései
* Maximum egy kiugras

* Dob¢ szektorok véltoztatdsa

* Gerelyek megvaltoztatasa

» Ugyességi szamokban a dontdben erésorrend

* Gyaloglo szabalyok médosulasa

* Ruhazkodas szabélyainak valtozasa

* Edzoi segitség megengedése

Az eredmények fejlédésének okai:

* Edzésmddszerek fejlodése

* Milanyag palyak

* Sporteszkozok, felszerelések fejlodése
* A taplalkozas javuldsa

* Orvosi tAmogatés, regeneracio

* Anyagi motivaltsag

A sportag népszeriisitési tervei:

* A versenyek pergébbé tétele

« Uj, latvanyos versenyek bevezetése

» Az Eurdpa bajnokséagok siiritése

* A mérések, eredménykozlések gyorsitasa
* Zenés, j6 miisorkozléses bajnoksagok
» Latvany!




